
20241013藝術療癒親子活動
讓家長了解孩
子 在想什麼?





以生肖蛇年為創作元素，黏土為

媒材，讓不同年齡的參與者在手

作中體驗創意與文化融合的樂趣

20250316高雄兒童發展協會
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20250328方寸之舟/教育培訓
每月1次的教育

培訓
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讓孩子自由發揮創意，幫助他們

從不同角度思考、發展表達能

力、情感同理與解決問題的技

巧。

瓶內的
秘密

20250222全球身心靈健康發展教育協會
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銀髮族參與手作藝術可紓壓、提升自信、活化大腦、促

進人際互動，並改善手部靈活與生活品質，達到身心靈

整體療癒。

20240214銀髮手作藝術療癒



20250627.芷玲企業有限公司
               員工身心健康培訓
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20250603心靈療育課程/教育培訓
每月2次的教育

培訓

探討顏色與情緒的關聯
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20250926.蘋果的寓言
元啡驢派
咖啡館

每個人心理，都有一顆蘋果。

或許鮮紅，或許青澀，

它可能象徵一段記憶、顏色與數量。

都將映照出你獨特的生命故事。
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學習亮點

1.讓兒童了解動力與浮
力的關係

2.學習如何互助合作
3.情緒控管與流程順
序

20250322.29心靈小宇宙/浮力小魚
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每個孩子都是

自己生命中的

英雄。透過榮

格的觀點，引

導孩子 面對光
明成為勇敢的

自己!

創作者 :
上圖/鄭小弟/
中班4-5歲
下圖/徐小弟/
大班5-6歲

20250525孩子的英雄故事

孩子的

英雄故事
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每個孩子都是自己生命中的英雄。

透過榮格的觀點，引導孩子面對光明成為勇敢的自己

今｀ 夭晴藝術諮商室／地點／高雄市苓雅區
醞林德街10巷q號3樓下午： 133O-153O
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活動不僅能讓

孩子自由發揮

創意，還能幫

助兒童從不同

角度思考，表

達情感同理與

解決問題的技

巧！

創作者 :
上圖/鄭小弟/
中班4-5歲
下圖/徐小弟/
大班5-6歲

20250927.28喵喵與魚的異想世界
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活動不僅能讓孩子自由發揮

創意，還能幫助她們從不同

角度思考，表達情蒽同理與

解決問題的技巧！

o活動地點高雄市苓雅區林德街10巷9號3樓

O洽詢電話： 0935011235 jj尋壼可冒上
O活動費用： $750元

.~ '舌動媒材：手作與彩繪藝術

\~天晴藉術諮商室／高雄市苓雅區林德街10巷9號3樓 • 



學習亮點

1.讓兒童了解遠古魚類
2.學習如何互助合作
3.情緒控管的養成

20250112.心靈小宇宙/奇幻海底世界

二三三子

I 

, ` 
(̀. 

」





心靈亮點:
他也許不說，但內心有話。

透過自由聯想，我們走進青少年的世界，陪他們看見自

己，慢慢放鬆防備，讓理解悄然進入內心世界

20240121青少組/自由聯想
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